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Istoria medicinii cunoaste medici care pe langa devotamentul aratat profesiunii lor au fost talentati scriitori, poeti,
epigramisti, pictori, muzicieni, oameni de cultura chiar si sportivi de performanta.

Bucurestiul pe langa orchestra simfonica a medicilor are cenacluri de scriitori epigramisti, artisti plastici.

Constanta pe timpul cand eram elev la liceu a avut o echipa de teatru si chiar o echipd de fotbal care se confrunta
cu echipa juristilor si cea a inginerilor din localitate.

Medicina romaneasca trece in prezent printr-o perioada mai putin fasta. Evenimentele interne si internationale
promovate uneori agresiv de mass-media intretin o stare psihica tensionatd. Sunt promovate exagerat unele insuccese
medicale care tin de multe ori de situatia materiala precara a unitatilor sanitare, de deficientele organizatorice si
manageriale, dar sa recunoastem in unele cazuri sunt legate de slaba pregatire a personalului medico-santiar
promovat uneori pe criterii neprofesionale.

Aparitia unei lucrari de literatura, scrisa de un medic urolog o consemnez ca pe o raza de lumina in atmosfera
intunecata pe care speram sa o trecem.

Nu-mi propun sa apreciez la superlativ scrierea colegului Alfred Mertl ci sa-mi expun cateva din opiniile personale.
Lecturand cartea, parca ne uitamintr-o oglinda revazandu-ne copilaria, anii de scoala si de liceu, adolescenta, facultatea
apoi activitatea in mediul rural, concursul de secundariat si specializarea in clinicile universitare bucurestene.

Multe din cele povestite le-am trait si eu iar prezentarea acestor evenimente imi produce o nostalgie a vremurilor
care au trecut asa de repede, s-au scurs anii ca apa printre pietre, afirma autorul cdruia ii dau perfectd dreptate.

Alfred Mertl a avut o copildrie frumoasa pe plaiurile banatene unde se simte si acum influenta civilizatiei germane:
dar stupid tocmai din cauza originii germane era sd fie orfan in anul 1945, cand tatal sdu a fost arestat.

Desi din tata neamt si mama poloneza Alfred Mertl a demonstrat cd este mai roman decat multi romani care au
devenit germani, francezi americani etc.

Dupa ce a terminat un liceu de elita din Ploiesti a intrat prin concurs la facultatea de medicina din Bucuresti pe
vremea cand concurau 12 candidati pe un loc. Nu-i poate uita nici acum pe eminentii profesori pe care i-a avut: Rainer,
Nitescu, Niculescu, Athanasiu, Burghele, Lupu, C.C Dimitriu s.a.

Odata terminata facultatea n-a pregetat sa mearga la tara desfasurandu-si activitatea in conditii vitrege, dar cat de
instructiv si benefic profesional i-a fost acel stagiu.

A fost obligat sa dea asistenta medicala multipld, sa rezolve in primul rand uregentele medico-chirurgicale.

Faptul ca in vacante s-a dus voluntar prin spitalele prahovene i-a dat posibilitatea sa stie sa sutureze plagi, sa
asiste nasteri, sa ingrijeasca copii, sa se ocupe de starea de igiena a locuitorilor, uneori foarte precara, mai ales a celor

bronzati. Cat de instructiv era acest stagiu obligatoriu in formarea medicilor. Dar externatul si internatul de ce oare
s-or fi desfiintat?

o
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Autorul isi recunoaste cu sinceritate si unele insuccese din care a avut numai de invatat, prezentandu-le acum ca
sfaturi pentru tinerii practicieni.

“Aceastd carte nu se vrea a fi doar un sir intreg de povesti, unele mai haioase altele mai tragice, ci se vrea o
modalitate de educatie sanitard pe care nu ma voi opri sa o fac decat atunci cand...” A. Mertl.

Lucrarea nu se adreseaza numai medicilor ci si unui spectru larg de cititori care au multe de invatat, autorul
prezentand notiuni practice in depistarea precoce a unor maladii si in acordarea asistentei medicale competente. De
mare importantd este ca medicul sa fie apropiat de pacient, sa-l asculte, sa aiba rabdare si tact in convorbirea cu acesta
si sa se adapteze la specificul fiecarui pacient in parte.

Anamneza siexamenul cliniccomplet sunt esentiale in punerea corectd a diagnosticului. Nu exclude niciimportanta
investigatiilor paraclinice, dar nu trebuie exagerat in efectuarea lor deoarece s-a dovedit statistic ca 90% din analizele
solicitate sunt normale. Asa se intampla si cu consumul exagerat de medicamente, cu aceasta polipragmazie abuziva
care a facut ca in prezent sa nu fie persoana care sa nu utilizeze zilnic cel putin un medicament.

Alfred Mertl nu s-a plafonat in activitatea lui profesionala.

A facut multiple cursuri de specializare si perfectionare, a intocmit lucrari stiintifice pe care le-a sustinut atat la
Ploiesti dar si la conferintele si congresele nationale de urologie. A si organizat la Sinaia doua conferinte nationale ale
ARU si a participat la unele congrese europene de urologie organizate de EAU.

Un loc aparte in sufletul lui de urolog il are prof. V. Neagu, conducatorul stiintific al tezei lui de doctorat, pe care
[-a venerat pentru calitatile deosebite ale acestuia si pentru afectiunea care i-a aratat-o. Admiratie are si pentru prof.
E. Proca, in clinica cdruia a parcurs mai multe stagii de perfectionare.

Alfred Mertl a fost intotdeauna aldturi de cei care au imbratisat urologia: Dragan, Boja, Odobescu, Novac, Manta,
Tode, Calomfirescu, Constantiniu, Dobromir s.a.

Stima si admiratie are pentru profesorii Sinescu, Geavlete, Bucuras, Coman, Gluck, Mischeanu si pentru toti confratii
urologi de prietenia carora se bucura.

Povestindu-si viata Fredy descrie o serie de evenimente interesante din istoria Asociatiei Romane de Urologie,
amintindu-ne de sedintele de la Bucuresti, de conferintele nationale anuale unde urologii erau stimulati sa prezinte
lucrdri chiar daca nu aveau cine stie ce valoare stiintifica.

Profesorii nostri ne aratau, pe langa rigurozitatea lor stiintifica, multa caldura sufleteasca spargand barierele dintre
profesori si invatacei. Ce minunate au fost intalnirile organizate la Suceava, Oradea, Timisoara, Arad, Sibiu, Targu
Mures, lasi, Sinaia, dar si la Constanta cand am iesit pe mare cu Bricul Mircea.

Parca oamenii erau mai calzi, mai apropiati, mai veseli, mai... colegi.

Alfred Mertl dovedeste modestie in aceasta lucrare, bunatate umanad, devotament in activitatea medicald pe care
a desfasurat-o avand continuu ca deziderat perfectionarea permanenta.

Lucrarea este strabatuta de un umor fin de buna calitate folosit cu inteligenta si cumpatare.

Sa nu uitam ca este din orasul marelui I.L. Caragiale si intamplarea a facut sa fi fost coleg cu acad. Eugen Simion, cu
marele poet al neamului nostru Nichita Stanescu si sa-l aiba pacient pe neintrecutul epigramist si om politic Mircea
lonescu Quintus.

Cartea ne emotioneaza, ne face sa ne revedem viata, iar pentru noi colegii, lucrarea nu este numai a lui dar si a
noastra a tuturor si a fiecdruia dintre noi cu bune si cu rele cu satisfactii dar si cu insuccese.

Un loc aparte il acordd marii sale iubiri Dorina, sotie si mama de exceptie, bunica in prezent, dar inca activa in
profesiunea de pediatrie careia i s-a dedicat din tinerete ingrijind si dand sanatate la mii de copii. O alta pasiune a lui
Alfred Mertl a fost pentru sport fiind un handbalist performant si un tenismen activ pana la varsta senectutii.

Cartea se vrea si critica la ce s-a intdamplat in ultimii ani in Romania: scaderea nivelului invatamantului medical a
specializarii si perfectionarii medicilor, faptului ca toti medicii devin primari (nu mai exista concurs pe tara), fiecare
medic devine sef pe salonul lui, raportul de garda nu mai are valoare, vizita pe sectie cu toti medicii este superficiala
in unele cazuri se interneaza tot ce iese in calea medicilor, iar pe unii bolnavi ii mai si opereaza.
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Dr. A. Mertl a realizat multe lucruri bune intr-o viata dedicata vietii. S-a bucurat si se bucura de aprecierea miilor de
ploiesteni pe care i-a asistat, a cadrelor didactice si a colegilor urologi din Romania si-I consider un exemplu de urmat
de tanara generatie.Vremea a trecut si s-a pensionat ramanandu-i dragostea de spitalul in care a lucrat peste 40 de ani
si pentru colectivul pe care |-a format si care i-a fost a doua familie.

Ar mai fivrut sa vind din cand in cand sa mai stea cateva minute in cabinetul sau, sa se mai intalneasca cu ceilanga
care a muncit, dar i s-a interzis intr-un mod brutal de noul sef al sectiei, care i-a fost elev “sa plece din spital odata
pentru totdeauna”.

Din nefericire asemenea situatii s-au mai intamplat si se intdmpla si in alte locuri. Este greu sa te desparti de
colectivul drag tie, de salile de operatie in care ai descdrcat atata adrenalind si sudoare, de cabinetul si biblioteca pe
care le-ai creat, de tot ce te-a legat o viata de spitalul “tau” pe care I-ai iubit sperand ca poate cineva mai are nevoie
de experienta ta.

Dar sa revenim, sa nu cadem in nostagie.

Cartea scrisa de A. Mertl nu se uita nici cu ura nici cu manie in urma. Lucrarea este interesanta, este un document
din viata unui urolog din provincie constrans sa rezolve patologia complexa a apartului urogenital al barbatului si a
celui urinar la femeie si nu numai.

Este o carte care merita a fi lecturata de noi toti, s-o avem in biblioteca si sa o pastram ca pe o oglinda in care ne
putem revedea oricand.

Cu ocazia aparitiei acestei lucrdri si la a 80-a aniversare a autorului sa-i dorim lui Alfred Mertl, alaturi de familia sa
minunatd, sanatate si impliniri.

Prof. Univ. Dr. V. Tode
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